
 מתי ואיך מתחילים להיפרד מהחיתולים? –גמילה מחיתולים 

 לירון לויןמאת הפסיכולוגית 

 ,מילה מחיתולים היא אחד הנושאים שמעסיקים הכי הרבה הורים לפעוטות ואולי לא בכדי. לכאורהג

תהליך טבעי, הפעוט הגיע לגיל בו נדרש להיפרד מהחיתול, כמו שאולי נפרד מדברים אחרים מדובר ב

גדול! ילד כמו  - לכן )הנקה, בקבוק, מוצץ...(, ולעבור לעשיית צרכים בשירותים )או בתחילה בסיר( קודם

 הורים.המטען רגשי לא מבוטל בקרב התהליך אינו תמיד פשוט וכי טומן בחובו  אולם הניסיון מוכיח כי

ך מכל מיני סיבות ורים היא רבה, ישנם הורים שחשים כי הילד בשל לגמילה אההשונות בין הבעניין זה 

בסימן הורים שממהרים להתחיל בגמילה  ישנםמנגד לשלב מאוחר יותר.  הגמילהאת התחלת  משהים

 .למים ישר צים לפני, וכאלה שקופציםיש כאלה שקוראים ומתייעאשון שנותן הילד לבשלותו לתהליך. הר

אחרים בדומה לדם )למהר, ומצד שני יש רצון שהילד יתקצד אחד החיתולים הם עסק נוח ומדוע מ

הלחצים מבפנים ומבחוץ  יהיה יותר עצמאי, וחוץ מזה, כניסתו לגן עירייה הולכת וקרבה...ובסביבתו(, 

ם, גם הם שקורים בין ההורים לילדיכמו בהרבה תהליכים אחריצמים ואנו רצים לקנות תחתונים... מתע

 ש? ומאיפה מתחילים?ריקוד הזה צריך את שני הצדדים. אז איך מוצאים את נקודת המפגל

פגשתי הורים עם עמדות ותפיסות שונות לגבי גמילה, מרכיב הלחץ היה אצל כולם. בעולם עמוס ועסוק, בו 

אחד האתגרים הגדולים הוא לתמרן בין העבודה לבית ולילדים, יש אולי תחושה שאין מקום )או זמן( 

מהירה, קלה, יעילה, בלי הרבה פספוסים, גמילה  -לטעויות. ההורים שונים, אבל... כולם רוצים דבר אחד

 בלי מאבקים, בלי עצבים... אז איך עושים את זה באמת? 

ים ... יש ילדתהליךאתם לא לבד. שנית מקבלים את זה שתהליך הגמילה הוא  ...קודם כל נושמים עמוק

וץ קשיים לוקח כמה חודשים. לא תמיד הכל הולך חלק, יכולים לצשתוך יומיים נגמלים בעוד לאחרים 

אתם בכל אחד מהם ואין מנוס מקצת תסכולים... ובכל זאת, בתהליך יש כמה שלבים,  ,בדרך, ולפעמים

 תוכלו להשפיע ולעזור לגמילה להיות מיטבית. ההורים 

 הילד התפתחות שפתית, קוגניטיבית, רגשית וחברתית.חלה מבחינה התפתחותית, באזור גיל שנתיים 

חש קונפליקט בין  ופעמים רבות זה שלי", "אני לבד", "לא רוצה!"()" רך בשליטהמגלה יותר עצמאות וצו

מושפע מהאופן בו ההורים מגיבים בהקשר זה, תהליך הגמילה ענות להורים. יהלבין ה צרכים חדשים אלו

האם מאפשרים לו, האם נלחצים כשמתמרד ומתנגד להם, האם  .ולאוטונומיה של הפעוט לעצמאות

 ל, וכד'.מאמינים שמסוג

לגמילה, בשילוב עם  כדאי לצאת לדרך כשמזהים סימנים לבשלות ומוטיבציה של הילדאז איך מתחילים? 

, ובל נשכח גם את )שהרי אמרנו שצריך שניים לריקוד הזה( לתהליך מוכנות, תכנון והערכות של ההורים

מודעות לעודד את  שמטרתוהוא שלב ההכנה, בתהליך . השלב הראשון שיתוף הפעולה הנדרש מהגננת

ם, ואת ההבנה של מה נדרש ממנו. בשלב השני, שלב האימון, נתחיל לתרגל עשיית צרכים הילד לצרכי

הורדת החיתול!  -בשירותים ולבסס הרגלים. בתום שני השלבים ניתן יהיה להגיע לרגע שכולם חיכו לו

ההורים... ופה קבור הכלב. נשמע פשוט, אבל כבר אמרנו שהתהליך מעלה הרבה רגשות אצל הילד ואצל 

רט( סביב נושא הגמילה היא קריטית וכך גם ניהול התהליך על ידי וירה בבית )ובחדר השירותים בפוהא

 ההורים והתיאום בניהם. 

ניתן לו תחושת אך נתחשב ברצונות הילד ועם מינימום עימותים? איך נוביל את התהליך לפי ראות עיננו 

מתי האחריות התהליך לחץ?  בלי לשדרעימה ורגועה סביב עשיית הצרכים שליטה? איך מייצרים אוירה נ

שאלות ואלו  ומתי גומלים בלילה? עוברת לילד? איך להגיב לפספוסים? מה קורה כשיש רגרסיה בגמילה?

. בהרצאה להורים במסגרת "שישי קפה" מחיתולים גמילהבמסע אל הנו יבות אחרות מלוות את צעדועוד ר

ות אלו. נלמד איך עושים זה, שלב אחר שלב, נלמד את הריקוד בו אתם המובילים, אך שאלל ניתן מענה

איך לא לקחת "פנייה לא עם הקשיים שבדרך,  הצרכים שלו. נרכוש כלים להתמודדעם הסתכלות על הילד ו

 סוף המסעבתקווה להגיע אל נכונה" בצמתים השונים, איך לעודד את הילד ולהחזיק באמונה שיצליח, 

 רה הטובה ביותר.בצו


