
 ה א' תפקיד ההורה בהסתגלות לכית 

 ילד, משחקיות ויצירת בסיס בטוח -חיזוק קשר הורה 

 פסיכולוגיות חינוכיות, השירות הפסיכולוגי פתח תקווה.  מיכל אדוארד מזרחי ויפעת טבת,: מאת

נתייחס לתהליכים שבהם הורים יכולים לסייע לילדם בהסתגלות לכיתה א', בעזרת בסיס   שלפניכם  במאמר

 בטוח של קשר, משחק משותף ופיתוח שיח רגשי. 

 כןכניסה למסגרת לימודית ו, התמודדות עם שינויים,  להורים בהקשר של מעברים" מוכרת  הסתגלות המילה "

ל  בהקשר המעבר  גם א'כיתה  של  ונרגשים  .  חוששים  ילדינו  וגם  הזה:  אנחנו  המשמעותי  המעבר   לקראת 

 .  וגם עבורנו השינוי הוא גדול ואת המבנה החדש והגדול ילדיםהילדים אינם מכירים את הצוות, את כל ה

ה הגדול  תקופת  וחופש  בשגרה  רבים  שינויים  התנסותכוללת  ש  מאפשרת  מגוונות  כניסה בסיטואציות  ל 

 למקומות חדשים עם הילדים, בקייטנה או בפעילויות חוץ. 

לתהליך הסתגלות, היכרות ובניית תחושת נינוחות ובטחון. אנו   נדרשיםכשילדנו פוגשים בסביבה חדשה, הם  

גדל כהו עמם  המשותף  הזמן  בה  הגדול,  החופש  בתקופת  בפרט  זה,  בתהליך  להם  לסייע  יכולים  רים 

והקצב בו נכנס.  אופן הכניסה שלו למקום חדש  הילד שלנו מציג את עצמו,    ראשית, נתבונן כיצדמשמעותית.  

הכנה מקדימה, בעזרת:    להם  ה והתנסות לדרכי התמודדות שונות. ניתן לסייעהזמן המשותף מאפשר חשיפ

מגע תומך, הדרגתיות, זמן להיכרות ובטחון במקום, עידוד של ההורה, הצטרפות ראשונית של ההורה ועוד. 

הדרגתיות מאפשרת לילדים לעכל את החוויה באופן מותאם ומייצרת עבור הילד תחושת שליטה. זמן ממושך 

הליכי הסתגלות אנחנו נראה, שמתוך בטחון. בתהשייכות והתחושת  עוד יותר את  ותחושת היכרות מגבירים  

לחץ וחשש ילדים פחות פנויים לקלוט מידע על החברים, מאחר והם עסוקים בעצמם ועדיין אינם פנויים רגשית 

פתח ילקלוט מסרים או תחושות מהסביבה. עם הזמן וביסוס תחושת המוכרות נראה כי הם מצליחים יותר לה

ועלינו להתאים עצמנו למקום בו הוא נמצא, לצורך שלו    קצב שלולכל ילד יש את ה-נזכור  ולהתבונן החוצה.

 ולמסוגלות שלו באותו הרגע.

סביב תהליכי הסתגלות ולמידה בבית הספר בכלל. בנוסף,   נו ההורים מתעוררות תחושות ורגשות שונים גם ב

ולתת לזמן    " רר לשח" לגבי כמה אנחנו צריכים לעודד ולדרבן לכניסה ולהשתלבות, וכמה    תהיותמתעוררות גם  

בכלל ולקראת הכניסה לא' בפרט. מודעות   כהורים  שלנו  בעמדה הפנימיתלעשות את שלו. נחשוב ונתבונן  

נשים לב האם אנו פועלים ממקומות עצמיים שקשורים אליי  תסייע בוויסות ובהתמודדות המעשית.    נוילרגשות

ההורה לשמש כמעין מגדלור על  באופן מטאפורי,  באמת מה שאנו חושבים שהילד צריך.  כהורה או האם זה  

. במקביל הילד עצמו משמש כמגדלור ומקדם להתפתחות בריאה  המאיר ומנווט את הילד למקום מבטחים

  ו שלו ומאפשר להורה להתכוונן בהתאם.קטן שמסמן להורה את צרכיו בדרכ



את תרגיל המראה. כל אחד מכם   ,נסו לבצע בבית, יחד עם ילדיכםכהמחשה להתכווננות והתאמה לילד,  

דגש על הקצב שלנו ושל   נשיםמבצע תנועות בתורו ועל האחר לחקות אותם בדיוק ובמקביל. בתרגיל זה  

   ועבודה עם מטרה משותפת. יזוק תקשורת לא מילולית האחר, על המקום שלנו כמובילים וכמובלים, על ח

מם. ידרך נוספת ומשמעותית לחזק את ילדינו לקראת המעבר לכיתה א', היא בילוי זמן איכות משמעותי ע

עיסוקם המרכזי של הילדים  אחת הדרכים החשובות ביותר בגילאים הללו היא דרך המשחק. משחק הוא 

'המשחק הוא העבודה של . במובן מסוים  של הילד  בעולמו ומשמעותי  מהווה חלק נרחב    , הואבגילאי הגן

     ספר מישורים.מתפתח במותנסה במגוון מצבים וחוויות הילד לומד, מתרגל ומכו דר. הילד'

 וכו'. 'חוקי פיזיקה' הבנת לשיים, למיין, לחקור,  -תרומה קוגניטיבית ▪

   .מימוש פנטזיות, הפגת בדידותתחושת שליטה, רגשי, ועיבוד פורקן רגשות,  ביטוי -תרומה רגשית ▪

 . הפסד, פשרההתמודדות עם ניצחון ו, יחסי גומלין, ניהול מו"מתרגול מיומנויות,   -תרומה חברתית  ▪

 אום עין יד וכו'. ישליטה מוטורית, קואורדינציה, זריזות, ת -תרומה גופנית ▪

 . , אינטונציותהתאמת שפה לסיטואציהשימוש בתקשורת, ביטויים ורבליים במשחק,   -שפתיתתרומה  ▪

המשחק המשותף של ההורה עם ילדו מספק לילד חוויה של נראות והתפעלות, מהווה בסיס לקשר בטוח  

ומפתח את היכולת ליצירת קשרים נוספים. בתוך המשחק, היכולת של ילד להוביל ולנווט הינה משמעותית. 

מהווה הדמנות להחלפת תפקידים ולהעברת השליטה לילד באופן שמעצים ומחזק תחושת מסוגלות,  זוהי הז

דרך תרגול והתנסות לעיתים נחוש כי המשחק אינו טבעי או ספונטני כהורים, אך  עבורו מודל טוב לגמישות.  

בכדי לייצר בנוח,  ים שאנחנו יותר אוהבים ומרגישים איתם  לחפש משחק  להיות נינוח יותר. נמליץ  יהפוך הוא  

 .  אותנטית וחיוביתחוויה משותפת 

 :  ילד- משותף הורה קווים מנחים למשחק

 התוצאה על החוויה ולא דגש על -

 את קצב המשחק לקצב של הילד   התאימו -

 את החוקים שהילד מכתיב      וקבל -

 הימנעו מביקורתיות ו ירה של קבלה ואישורואו וספק -

    הפחיתו תחרותיות -

עם ילדים. שיח ותקשורת זוהי מיומנות חשובה   שיח רגשיהוא  בחיזוק חוסן והסתגלות  נוסף  גורם משמעותי  

אשר משתכללת לאורך השנים. ילדים נוטים להתנהג את הרגשות שלהם ופעמים רבות התנהגות זו אינה 

ד בצורה מיטיבה יעילה ואף מחריפה את המצב. ילד שמסוגל להביע את רגשותיו ולשתף בחוויותיו, יתמוד 

 עצם השיתוף המילולי מעבד את החוויה הרגשית ומפחית את הביטוי ההתנהגותי.קושי ואתגר. יותר עם 

 ? כיצד זה מסייע

 חיבור לחוויה הפנימית, הבנה של מה שקורה לי.  -

 נתינת שם ומשמעות לחוויה רגשית ע"י יצירת המשגה מילולית, ארגון והבנייה קוגניטיבית.  -

 הבנה שמה שאני מרגיש זה בסדר וטבעי.  -החוויה הרגשית ע"י מבוגרתיקוף של  -

 היכולת לאזן ולשלוט ברגשות ובביטויים ההתנהגותי. - סיוע בתהליכי וויסות רגשי -



 יכולת לאותת למבוגר על מה שעובר עליי ועל מה שאני צריך.  -

 .ד(לדוגמה: נשימות, מגע, פעילות מרגיעה ועו חשיבה על דרכי התמודדות נוספות ) -

 ילד.  -חיזוק קשר הורה -

ניתן להם את  ושהם חשובים להם.  צריכים להרגיש שהם מובנים למבוגרים המשמעותיים בחייהם,  ילדים 

התחושה הזו באמצעות הקשבה אמפתית ומתעניינת שנותנת להם פשר והגיון בתוך חוויה מבלבלת. הקשבה 

יודעים שיש להם על מי    יםכשהילדם.   שהיא מעבר למילים שנאמרות, הקשבה לחוויה שמסתתרת מאחוריה

לסמוך בעולם, שיש מי שמאמין בהם ורואה אותם, הם מפתחים גרעין יציב ובסיס של אמונה ותחושת ערך 

 . פנויים לפעולה, חקירה והתמודדות עצמאית הילדיםכשהורה משמש לילדיו עוגן יציב, עצמי. 

 ?ניתן לעודד שיח רגשי כיצד

 .הילדהמתאימות לשלב ההתפתחותי של  קונקרטיותשאלות ת שאיל -

 ילד המופיעות בזמנים שונים ביום. ניצול יוזמות לשיח של היצירת זמן קבוע/ -

 מודלינג הורי לשיתוף ושיח רגשי. שיתוף בחוויות יומיומיות תוך מתן ביטוי למנעד רגשי רחב.  -

 העשרת השיח ע"י שאילת שאלות מכוונות.  -

 ת שקורות למישהו אחר כדי לעבד את החוויה רגשית.  שימוש בסיטואציו -החצנה -
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