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אחוז השכיחות  2017בעשור האחרון חל גידול משמעותי בשכיחות אבחון הפרעות קשב וריכוז. בישראל, נכון לשנת 

. שיעור האבחנה בישראל גבוה ביחס למדינות 14%סביב ה  הבקרב ילדי בית הספר נע ADHDהפרעת אבחון ל

מתקדמות נוספות כדוגמת בריטניה וצרפת, אך משקפות מגמה זהה ביחס לארה"ב. יש שיטענו שאחת הסיבות 

 הנה הפרעה תרבותית. ADHDלגידול בשיעור ההפרעה נובעת מאבחון ייתר ויש אף שיטענו ש 

. הפרעת קשב 1מתחלקת לשלושה סוגים:  Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) -הפרעת קשב וריכוז

לקטגוריה זו יסווגו ילדים שעיקר הקושי שלהם היא  -(ADDאימפולסיביות ) -וריכוז ללא מרכיב היפראקטיביות

ל סבובהסבת קשב )על פי רוב לגירוי מונוטוני או משעמם(, מיקוד קשב ושמירתו לאורך זמן. ילדים אלו גם עשויים ל

. הפרעת קשב 2שיי התארגנות, מוסחות, שכחנות והימנעות מפעילויות הדורשות מאמץ קוגניטיבי ממושך. מק

לקטגוריה זו יסווגו ילדים המראים קשיים שהוצגו  -(ADHDמאפיינים של היפראקטיביות ו/או אימפולסיביות )הכוללת 

או אימפולסיביות )למשל: ממהר לפלוט /, בנוסף לנטייה להיפראקטיביות )למשל: תזזיתיות( ו1בקטגוריה מספר 

אימפולסיביות. לקטגוריה זו יסווגו ילדים שאינם מראים קשיים בקשב אלא  -. הפרעת היפראקטיביות3תשובות(. 

נטיות של היפראקטיביות ואימפולסיביות. ישנה מחלוקת באשר לקטגוריה זאת. יש הטוענים כי מדובר בילדים 

( או שטרם החלו להראות קשיי הקשב. תהליך אבחון מדויק, מקצועי ODD) שטרם אובחנו עם הפרעת התנהגות

 ומקיף הוא קריטי למתן אבחנה מהימנה והצעת אפשרויות טיפול הרלוונטיות עבור הילד. 

על אף הקווים המשותפים לילדים הסובלים מהפרעת קשב וריכוז, התבוננות מעמיקה מצביעה על כך שישנם לא 

ד לילד. הפרעת קשב עשויה להראות אחרת, ולשלב בתוכה גורמים שונים שמעצימים או מעט קווי שוני בין יל

ממתנים אותה. לדוגמה: ילד שסובל מהפרעת קשב וריכוז וגדל ב"סביבה תומכת קשב", המנגישה עבורו חלקים 

ידה ללא חדר עם מינימום גירויים על מנת שיתאפשר לו להתפנות ללמ -מסוימים בהתנהלות היומיומית )לדוגמה

 הסחות דעת( עשוי למצוא דרכים רבות יותר להתמודד עם ההפרעה שלו ביחס לילד שגדל בהיעדר סביבה תומכת.

במקרים רבים להפרעת הקשב והריכוז יש "שותפים". ניתן לראות קשר בין ההפרעה להפרעות למידה, קשיי למידה, 

סות. הפרעת קשב וריכוז עשויה להשפיע ו/או להיות קשיים רגשיים, קשיים חברתיים, קשיי שינה, חרדות וקשיי ווי

מושפעת מ"שותפותיה". מכאן, שהטיפול בהפרעת קשב וריכוז הנו מורכב ועליו להיות מותאם לילד הסובל ממנה 

 ולקבל תמיכה על ידי הסביבה בה הוא גדל. 

ראית, ממה היא אני מזמינה אתכם להרצאה במהלכה נקדיש זמן להקשיב להפרעת הקשב: נבחן כיצד היא נ

מושפעת ועל מה היא משפיעה. נעמוד על הקשר בינה לבין קשיים רגשיים, חברתיים, התנהגותיים ולימודיים, 

ונסקור אחר שיטות טיפול שונות להתמודדות עם הקשיים הנלווים להפרעה. במטרה להבין טוב יותר את עולמם של 

ולה המערכת המשפחתית להתגייס ולסייע, מתוך כוונה ילדים המתמודדים עם הפרעת קשב וריכוז, נבחן כיצד יכ

 להתיידד עם הפרעת הקשב והריכוז ולמצוא גם את ההיבטים החיוביים שבה.

 


