
  גיל ההתבגרות כחלון להזדמנויות

 תיופסיכולוג - ואורלי תמיר מירב צדוק מאת:

תכופות הורים למתבגרים מרגישים תחושת אובדן שליטה, אם עד עכשיו ידענו בדיוק מי החברים של הילד, באיזו 

שעה הוא הולך לישון והזכרנו לו לצחצח שיניים....פתאום הוא/היא יותר גבוה מאיתנו ויש לו עולם שלם שלא תמיד 

סייע לילד/ה לצלוח את אתגרי הגיל ולהיות "מוכנים יש לנו דריסת רגל בו.... הורים רבים שואלים את עצמם: איך ל

לחיים האמיתיים"? איך אפשר להציב גבולות בצורה יעילה? איך להיות קרוב לילד/ה ולהשאר "בתמונה" אך גם 

לכבד את הפרטיות והצורך בנפרדות? איך לעודד את הילד/ה למצות את הפוטנציאל שלהם? איך לגדל מתבגרים 

קבוצה אך גם עם "עמוד שדרה" שלא יכנעו ללחץ חברתי ולא "יעשו שטויות"? איך מתמודדים שיודעים להיות חלק מ

עם האתגרים שמציבים לנו ריבוי המסכים והרשתות החברתיות? איך להנות מההורות ולא רק "לשרוד"? איך 

 בטחון עצמי?  להשרות בבית אווירה נעימה ורגועה? איך לגדל מתבגרים יותר יצירתיים, יותר שמחים ועם יותר

זמנית: שינויים בתחום הקוגניטיבי, -גיל ההתבגרות הוא תקופה מרגשת שבה קורים שינויים במספר תחומים בו

חברתי, רגשי וכמובן פיזיולוגי. המשימה ההתפתחותית המרכזית של בני הנוער הינה יצירת זהות ייחודית באמצעות 

 אינדיוידואציה.-תהליך ספרציה

ד ההורי בגיל ההתבגרות נובעת בין השאר מהניסיון למצוא את האיזון בין שתי משימות המורכבות של התפקי

להחזיק, לתמוך, ללוות ולעקוב ו"לשחרר" בו זמנית. גם בתוך רוב המתבגרים קולות  -הוריות כביכול סותרות

 רוצים להיות עם ההורים אך באותה נשימה רוצים "חופש ועצמאות" מהתא המשפחתי. -סותרים

צאה תכלול אינטגרציה של גישות שונות ממיטב הספרות המקצועית ומהניסיון הקליני העשיר של המנחות ההר

 בפסיכותרפיה של מתבגרים, הדרכת הורים פרטנית וקבוצתית וכן מנסיונן הרב כאמהות למתבגרים. 

ת של הילדים יכולה על פי גישת "אייכה", בהובלת הפסיכיאטר, ד"ר איתן לבוב, עבודה עם הורים גם ללא נוכחו

להחשב לטיפול בילד דרך הוריו. גישה זו רואה משווה יחסים בין הורה וילד למגדלור שמכוון ומנתב את הספינות. 

 הגישה מדברת על "שפה מגדלת".

. שיתוף פעולה בין 2. נוכחות 1עקרונות חשובים:   4גישת "הסמכות החדשה" של פרופסור חיים עומר נשענת על 

 . התמדה.4. ויסות רגשי של ההורה ו3שמעותיים בחיי הילד המבוגרים המ

חיים עמית בספרו "הורים כמנהיגים" מדגיש גמישות פסיכולוגית של ההורה כאחד המרכיבים החשובים בהורות. 

התנהגותי ואשר ניתן ליישמה גם -, שמשתייכת לגל השלישי של הטיפול הקוגניטיביACTמרכיב זה מודגש גם בגישת 

 הדרכת הורים. בהקשר של

לטעמינו, עבודה פנימית של ההורה על היותו אדם חיוני, אופטימי, בעל חוסן רגשי, וחמלה עצמית, יחד עם טיפוח 

והשקעה מתמדת ביצירת קשר אותנטי שיש בו הרבה כבוד, פתיחות, חום, מסירות ואכפתיות קשורים ליכולת 

 לו בדרכים מיטיבות ומקדמות.להציב גבולות וליכולת ההורית לנתב את המתבגר במסע ש

אם גם אתם מתעניינים בסוגיות אלו, אתם מוזמנים להצטרף אלינו, לקבל נקודות מבט חדשות ומרתקות על ההורות 

 בגיל ההתבגרות, מה עובר להם בראש למתבגרים שלנו ומה הם צריכים מאיתנו ההורים.


